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DESENVOLVIMENTO DO SISTEMA MASTIGATORIO
Beneficios de uma alimentacao baseada em alimentos fibrosos

como a carne vermelha - Parte 1

O conhecimento do que é um desenvolvimento normal e dos
fatores que contribuem para o estimulo do crescimento do sistema
mastigatério de um individuo é de extrema importancia e todos
deveriam estar atentos a isso.

Observa-se _e com razao_ uma grande énfase dada a nutricdo
adequada e balanceada de uma crianca em seus primeiros anos de vida,
porém, na maioria das vezes, essa preocupacdo é focada principalmente
na qualidade nutricional da dieta, e ndao no tipo de alimento oferecido.
Poucos sdo os que se preocupam com a necessidade que o individuo em
desenvolvimento tem de ingerir alimentos que o obriguem a executar
movimentos e forcas mastigatorias que serao de suma importéancia e
extremamente benéficos para o seu desenvolvimento normal.

Todos devem ser advertidos de que, entre povos menos civilizados
e que desconhecem o0 uso de mamadeiras e papas ou de alimentos
industrializados, as pessoas possuem uma denticao decidua ou “de leite”
madura e mais bem desenvolvida.

Com base nessa adverténcia, faz-se necessario o entendimento de
alguns fatores vitais para o correto desenvolvimento de todo o sistema
mastigatério em si, que tera também grande repercussao no perfil facial
do individuo.

O sistema mastigatério, formado basicamente por quatro
componentes, que sao os dentes, o periodonto (nome que recebem as

estruturas que suportam os dentes, ou seja, 0 0sso e a gengiva), 0s
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musculos da mastigacdo e as articulacdbes temporo-mandibulares
(articulagdes que ligam a mandibula ao cranio), assim como todo o
organismo, desenvolve-se com base em dois fatores: o genético e o
funcional (este ligado a funcao desenvolvida).

E importante saber que, independentemente da informacao
genética do individuo, a funcao desenvolvida por um determinado
o0rgdo, seja ela executada de maneira correta ou ndo, tera grande
influéncia no desenvolvimento _correto ou ndo_ desse mesmo orgao e
de outros 6rgaos que a ele se relacionam.

Portanto, para entendermos os beneficios da mastigacdo de um
alimento fibroso, como a carne vermelha, é imprescindivel entendermos
como se da o correto desenvolvimento das vias respiratérias ditas
superiores, pois esse sera um fator que influenciard diretamente o
desenvolvimento da denticao e, conseqlientemente, da mastigacao e de
seus componentes.

O recém-nascido, em seus primeiros atos respiratérios, da inicio
ao processo de desenvolvimento das fossas nasais. A passagem do ar
pelas fossas nasais excita as terminacdes nervosas ali presentes. Isso
gerara como resposta, entre outros fatores, o seu desenvolvimento. E
interessante saber que a base dssea das fossas nasais compoe o palato
(“céu da boca”) do individuo e é nesse palato que estao presentes os
germes dos dentes. Por isso o desenvolvimento correto dessa base
O0ssea tera fundamental importancia para o correto desenvolvimento da

dentigao.

Primeira licao
Um bebé que respire corretamente pelo nariz tera tanto as vias

aéreas superiores como o palato desenvolvidos de maneira adequada.
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Em conseqliéncia disso, a posicao dos dentes deciduos (“de leite”)
também tera orientacao correta. Ja um bebé que respire com dificuldade
pelo nariz passara a respirar pela boca por ser muito mais facil. A
tendéncia é que se habitue a respiracdo bucal, o que acarreta algumas
conseqiiéncias: ndo desenvolve as vias aéreas superiores, o céu da
boca fica muito mais profundo e os dentes nascem de forma incorreta.
Os dentes que tenham nascido de forma incorreta futuramente o
levardo a praticar uma mastigacdo também incorreta. Portanto nao
podemos separar o desenvolvimento do sistema mastigatério do
desenvolvimento do trato respiratério.

Em conjunto com tudo isso, temos de imaginar que o bebé esta na
fase de amamentacao no peito da mae e que, para realizar essa funcao,
se vé obrigado a comecar a fazer, com sua pequena mandibula, certas
forcas musculares e certos movimentos, que servirdo de estimulo para o
desenvolvimento de seus musculos mastigatérios e de suas articulacdes
temporomandibulares. Ao associar o correto desenvolvimento
respiratéorio ao correto desenvolvimento dos musculos e das
articulacdes, o recém-nascido comeca a se desenvolver adequadamente.
Esse processo se prolonga em seu primeiro ano de vida até a erupgao

dos primeiros dentes.

Segunda licao

A amamentacdo no peito materno _que, se possivel, deve ocorrer
durante todo o primeiro ano de vida_ estimula corretamente a
respiracdo, os musculos e as articulagbes do bebé. Isso assegura o
correto desenvolvimento da crianca. O uso indiscriminado das
mamadeiras anula esses estimulos de desenvolvimento, desperta o

habito de sé engolir e favorece o inicio de uma respiragao bucal.
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Durante a fase da amamentacdo, o bebé realiza, com a mandibula
(maxilar inferior), basicamente movimentos para a frente e para tras
para conseguir tirar o leite do seio da mae e degluti-lo. Com a erupgao
dos primeiros dentes anteriores e apds esses dentes comecarem a se
contactar (dos nove aos 12 meses de idade), ampliam-se as fungdes
desse sistema em desenvolvimento: tem inicio a mastigacdo
propriamente dita, por meio da qual se executam a apreensao e o corte
dos alimentos. Os movimentos, que antes eram exclusivamente para a
frente e para tras, passam a ser também laterais, para um lado e para o
outro. Depois que o0s primeiros dentes surgem e comegam a se inter-
relacionar, é de suma importancia a ingestdao de alimentos fibrosos,
entre os quais a carne vermelha é o melhor exemplo.

A carne vermelha, sem entrar no seu indiscutivel mérito nutritivo,
como citado por José Taddei e Semiramis Domene!, tem um papel de
suma importadncia no desenvolvimento da mastigacdo. Por ser um
alimento fibroso, exige do bebé o uso de uma forca ainda maior do que
a que ele ja vinha empregando para se alimentar. Isso favorece o
desenvolvimento dos musculos utilizados durante a mastigacdo. A
crianca devera realizar uma série enorme de movimentos mandibulares
para conseguir cortar e mastigar a carne, o que nao sé propiciara o
desenvolvimento de suas articulagdbes e das estruturas o&sseas
envolvidas no processo de mastigagdo como também orientard o
desenvolvimento e a erupcao dos demais dentes, além de proporcionar
os estimulos as estruturas que os suportam (tecido dsseo e gengiva) e
de provocar um gasto de energia que produzird como resposta um

desenvolvimento correto e continuo.
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Terceira licao

Nada como dar ao bebé um bom bife de contrafilé para ele
segurar, mastigar e se lambuzar, alimentando-se e desenvolvendo-se
naturalmente.

Obviamente os beneficios da carne vermelha para uma mastigacao
saudavel ndo se encerram nessa fase, tampouco no inicio do
desenvolvimento da denticdo e do sistema mastigatério. A carne
vermelha deve ser mastigada muito bem e muitas vezes durante toda a
vida do individuo. Aqui alertamos para o inicio do processo, que, se for

bem orientado, trara beneficios a vida e a mastigacao saudavel.
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