Carne Bovina:
Escolha Saudavel na Nutri¢do da Criancga

Mario Cicero Falcao Servico
Informacao
Professor do Departamento de Carne

Pediatria da FMUSP www.sic.org.br

Docente da Universidade
Anhembi-Morumbi




MJL CF

EEE{oTel m'l'-‘ o] -EGE‘WEEII
Hays, 2 year
]
=
]
I
i
A A 1]
i Lt
L] -
P - 1
N I =
= =]
= - =] 1
= 1
Tl B I
o g
wgim? Figimt
[TRET]
Age (years) -
)
- . e
e

10 anos 10 anos
P=56kg P=47Kg
E=1,48m E=1,50m
IMC=25,5kg/m?2 IMC=20,8kg/m?2



Desnutricao x Obesidade
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Figura 1 - Prevaléncia, em porcentagem, de obesidade e desnu-
tricio em trés décadas em duas regides do Brasil®

Silva CM, 2004
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Desempenho escolar

Desempenho no esporte
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Qual seria uma das razoes desta diferenca?
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Alimentacéo desbalanceada Alimentacao saudavel e
> CHO balanceada

> |ipidios




Alimentacao saudavel e balanceada em Pediatria

“O LEITE MATERNO E ESPECIE-ESPECIFICO”




Alimentacao saudavel e balanceada em Pediatria

Proteinas — 20% VCT
Lipidios — 30% VCT

Carboidratos — 50% VCT

Lopez FA, 2003



Alimentacao saudavel e balanceada em Pediatria

Fatores intrinsecos

* geneticos
* metabolicos

Fatores extrinsecos
* alimentacao

e saude

* higiene

* habitacao

WHO, 1995



Crescimento e Nutricao

2 meses fetal

5 meses fetal

Hecem-nascido

2 anos

WHO, 1995



Crescimento e Nutricao
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Proteinas

Componentes estrutura celular

essenciais respostaimune
reac0es enzimaticas

Necessidade # Cresci-

# Sintese # anabdlica mento
AA proteéica

Necessidade Renovacgao e
de manutencéao # reparo

tecidual

Falcao MC, 2002



Necessidades protéicas da crianca

Faixa etaria Proteina (g/dia
0-6 meses 9,1
7-12 meses 13,5
1-3 anos 13
4-8 anos 19
Sexo masculino

9-13 anos 34
14-18 anos 52
Sexo feminino

9-13 anos 34
14-18 anos 46

DRI, 2003



Crescimento e Nutricao

Necessidades protéicas

» Oferta energética

* Qualidade do AA — maximiza a sintese
minimiza a degradacao

* Presenca de cofatores — minerais

vitaminas

* |dade

 Doencas associadas — sepse
trauma

* Uso de medicacdes — corticoides

Falcao MC, 2002



Alguns guias alimentares do mundo

The Balance of Good Health
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Alguns guias alimentares do mundo
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Alguns guias alimentares do mundo

The Traditional FHeafthy

| La Piramide Alimentare nella
Dieta Mediterranea
Bevande:

Acqua - 6 bicchieri al giorno

Vino - 1 bicchiere scarso a pasto
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Frutta |Legumi Verdure

Settimanale

Quotidiano

Pane, pasta, riso, patate, polenta
farro, orzo, cereali, cous cous etc..

.......................................................................................

Attivita fisica regolare A

Modificato da:
© 2000 Oldways Preservation & Exchange Trust

Asian Diet Pyroamid

Daily Beverage
Recommendations:

6 Glasses of Water or Tea
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FRUITS | LEGUMES,| VEGETABLES

Sake, Wine,
or Beerin
moderation

SEEDS &
NUTS

RICE, NOODLES, BREADS MILLET,
COF[N & OTHER WHOLE GRAINS o 8

——! Da|ly Phy5|cal Actlwty A

© 2000 Cldways Preservation & Exchange Trust



Gulas alimentares infantis




Roda dos alimentos

Gorduras e oleos
1 a 3 porgoes

Frutas
3 a 5 porgoes Laticinios

‘2 a 3 porcoes

“ = Carnes, pescado e ovos
% o 1,52 4,5 porgBes

Leguminosas
1 a 2 porgoes
Hortalicas
3 a 5 porgoes

g5 Cereais, derivados e tubérculos
4 a 11 porgoes



My Piramid

Criancas a partir de 2 anos.
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Indicacdes por peso e ndo per porcoes.
. ]
K

Incentiva atividade fisica ..
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Gulia alimentar - Brasil

Leites, queijos

e mg\.!.ltES
3 porgdes

(leos e gﬂl‘dl'llﬁl'S
2 porgies /



Gulia alimentar - Brasil

Dividida em:

6 a 23 meses

2 a 3 anos

4 a 6 anos

7 a 10 anos




Tabela comparativa — Diferentes faixas etarias

6 a 23 meses 2 a3 anos 4 a 6 anos /7 al0 anos

Kcal 850 a 1300 Kcal | 1300 Kcal 1800 Kcal 2000 Kcal
' 3 a 5 porcoes 5 porcoes 6 porcoes 6 porcao
3 porcoes 3 porcoes 3 porcoes 4 porcao

3 porcoes 3 porcoes 3 porcoes 4 porcoes

3 porcoes 3 porcoes 3 porcoes 3 porcoes

2 porcoes 2 porcoes 2 porcoes 2 porcoes

1 porcao 1 porcao 1 porcao 1 porcao

2 porcoes 1 porcao 1 porcao 1 porcao

1 porcao 1 porcao 2 porcoes 2 porcoes




Tabela comparativa — Criancas de 5 anos

Guia Alimentar My Pyramid Roda dos
Alimentos
6 porcoes 170 g (metade 4 porcoes
integral)
3 porcoes 2 % xicaras 3 porcoes
3 porcoes 1 % xicaras 3 porcoes
3 porcoes 2 xicaras 2 porcoes
2 porgoes 1,5 porcoes
141 g
1 porcéo (nao faz divisao) 1 porcéo
1 porcao nao consta 1 porcao
2 porcoes nao consta nao consta
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Qual a melhor fonte protéica na alimentacao infantil?




Qual a melhor fonte protéica na alimentacao
infantil apds a suspenséao do leite materno?

*Proteina de alto valor bioldgico
*Perfil adequado de aminoacidos
essenciais
condicionalmente essenciais
nao essenciais
*Digestibilidade adequada
*Boa absorcao de peptideos e aminoacidos
*Disponibilidade

‘Relacao custo x beneficio
Falcdo MC, 2002



Qual a melhor fonte protéica na alimentacao
infantil apos a suspensao do leite materno?

Proteina bovina
preenche todos o0s
requisitos




Composicéao de varios cortes (100g)

Corte Proteinas Gordura Colesterol Calorias
@ @ (mg)
Coxao Duro 31.65 9.43 96.15 220
Fraldinha 27.13 10.11 67.07 207
Coxao Mole 33.76 9.58 97.38 230
Patinho 28.73 6.92 81.08 185
Vitela 20.60 1.43 70 95
Lagarto 29.03 5.72 69.07 175
Contrafilé 24.99 21.19 82.95 297
Alcatra miolo 30.38 8.01 88.95 201
Maminha 30.79 17.39 96.82 288
Picanha 28.90 15.10 95.99 258
Cupim 18.5 19.50 289 250

lombata costata

punta dipetto
Magatello

geretto gerefto
noc polpa di spalla

pancia fesone dispalla
biancostato




Vantagens da proteina bovina na
alimentacao infantil

Ferro heme

°ZINCco

*Vitamina B,



Necessidades de Zn, Fe e Vitamina B, na criancga

ldade Zn mg/d Fe mg/d B, ug/d
0-6m 4 40 0,4
7-12m 5 40 0,5
1-3a 7 40 0,9
4-8a 12 40 1,2
0-13a 23 40 1,2
13-18a |34 45 1,2

DRI, 2002; DRI, 2003



Anemia nutricional

« Anemia nutricional
Hb < 11 g/dl

* Resultado da carénciade um
ou mais nutrientes essenciais

Deficiéncia de varios nutrientes
 Ferro

* ZINnco,

* Vitamina B,

* Proteinas

OMS, 1990



Anemia ferropriva

- E mais prevalente no mundo todo

 Estima-se que 90% das anemias sejam causadas por
caréncia de Ferro

Causas
* Insuficiente ingestao de alimentos fontes de ferro

* Insuficiente absorcao de ferro ingerido através da ma
biodisponibilidade do ferro

« Momentos biologicos - gravidez e crescimento

OMS, 1990



Anemia ferropriva

Prevaléncia de anemia (1990-1995)

Grupos Paises Paises nao
industrializados iIndustrializados
Criancas ( 0 a 4 anos) 20,1 30,9
Criancas ( 5 a 14 anos) 5,9 48,1
Gestantes 22,7 52,0
Mulheres (15 a 59 anos) 10,3 42,3
Homens (15 a 59 anos) 4,3 30,0
ldosos (+ de 60 anos 12,7 15,2

WHO, 2001



Estagios da anemia ferropriva

- DEPLECAO DE FERRO: as reservas de ferro estéo
diminuidas (ferritina serica<12ug/dL) — hemoglobina normal

- DEFICIENCIA DE FERRO: ocorre uma eritropoiese ferro-
deficiente ainda com hemoglobina normal

« ANEMIA FERROPRIVA: a deficiéncia de ferro &
Inadequada para a sintese de hemoglobina

OMS, 1990



Consequéncias da anemia ferropriva

Em criancas:

Perda significativa da habilidade cognitiva
Diminuicao da capacidade de aprendizado
Retardamento do crescimento

Fadiga

OMS, 1990



Fontes de Ferro

Ferro de origem animal e vegetal

« O ferro de origem animal € melhor aproveitado pelo
organismo

« A melhor fonte de ferro sao as carnes vermelhas
— Figado
— Qutras visceras - rins e coracao

OMS, 1990



ZINCco

Funcdes especificas no crescimento e
replicacao celular

Funcao fagocitaria, imunitaria celular e
humoral

Maturacao sexual, fertilidade e
reproducao

Atua na estabilizacao de lisossomas e nos
processos de sintese protéica

Zimmermann MB, 2006



Leve

Retardo do
crescimento

Anorexia

Hipodesenvolvimento

Deficiéncia de Zinco

Moderada

Retardo do
crescimento

Retardo da
maturacéo sexual

Pele aspera

Hepatoespleno-
megalia

Grave

LesdOes periorificiais e
de extremidades

Hipodesenvolvimento
Diarreia

Alt. Do humor, alopécia
e fotofobia

Zimmermann MB, 2006



Deficiéncia de Vitamina B,

Vitamina B12 (cobalamina)
atua formacéao dos globulos vermelhos
producao de timidina — DNA

Deficiéncia — anemia + neuropatia

Fontes — carne vermelha (figado).

Koschizke J, 2002



Alergia a proteina bovina

Albumina sérica bovina

Fracdo alergénica

« Reacao cruzada com PLV

* Prevaléncia
— Alergia PB x PLV

1/1000

Fiocchi, 2004



“A carne bovina é
um importante
alimento para o

desenvolvimento
saudavel de uma
crianca‘“

Mario Cicero Falcao




profmariofalcao@yahoo.com.br



