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MJL CF

10 anos

P=56kg

E=1,48m

IMC=25,5kg/m²

10 anos

P= 47Kg

E=1,50m

IMC=20,8kg/m²

*

*



Desnutrição x Obesidade

Silva CM, 2004



MJL CF

Desempenho escolar

Desempenho no esporte



MJL CF

Qual seria uma das razões desta diferença?



MJL CF

Alimentação desbalanceada

> CHO 

> lipídios

Alimentação saudável e 
balanceada



Alimentação saudável e balanceada em Pediatria

“O LEITE MATERNO É ESPÉCIE-ESPECÍFICO”



Alimentação saudável e balanceada em Pediatria

Proteínas – 20% VCT

Lipídios – 30% VCT

Carboidratos – 50% VCT

Lopez FA, 2003



Alimentação saudável e balanceada em Pediatria

Fatores intrínsecos
• genéticos
• metabólicos

Fatores extrínsecos
• alimentação
• saúde
• higiene
• habitação

WHO, 1995



Crescimento e Nutrição

WHO, 1995



Crescimento e Nutrição

WHO, 1995



Componentes Componentes estrutura celularestrutura celular
essenciaisessenciais resposta imuneresposta imune

reareaçções enzimões enzimááticasticas

AAAA SSííntese ntese 
protprotééicaica

Necessidade Necessidade 
anabanabóólicalica

Necessidade Necessidade 
de manutende manutenççãoão

CresciCresci--
mentomento

RenovaRenovaçção e ão e 
reparo reparo 
tecidualtecidual

Proteínas

Falcão MC, 2002



Necessidades protéicas da criança

4614-18 anos
349-13 anos

Sexo feminino
5214-18 anos
349-13 anos

Sexo masculino
194-8 anos
131-3 anos
13,57-12 meses
9,10-6 meses
Proteína (g/diaFaixa etária

DRI, 2003



Crescimento e Nutrição

•• Oferta energOferta energééticatica
•• Qualidade do AA Qualidade do AA –– maximiza a smaximiza a sííntesentese

minimiza a degradaminimiza a degradaççãoão
•• PresenPresençça de a de cofatorescofatores –– mineraisminerais

vitaminasvitaminas
•• IdadeIdade
•• DoenDoençças associadas  as associadas  –– sepsesepse

traumatrauma
•• Uso de medicaUso de medicaçções  ões  –– corticcorticóóidesides

Necessidades protNecessidades protééicasicas

Falcão MC, 2002



México Grã Bretanha

ChinaCoréia

Estados Unidos

Alguns guias alimentares do mundo



Itália

Alguns guias alimentares do mundo

Canadá Grécia

Austrália

Filipinas



Alguns guias alimentares do mundo



Guias alimentares infantis



Cereais, derivados e tubérculos
4 a 11 porções

Leguminosas
1 a 2 porções

Carnes, pescado e ovos
1,5 a 4,5 porções

Laticínios
2 a 3 porções

Gorduras e óleos
1 a 3 porções

Frutas
3 a 5 porções

Hortaliças
3 a 5 porções

Roda dos alimentos



Crianças a partir de 2 anos.

Indicações por peso e não por porções.

Incentiva atividade física .

Jogos interativos, atividades.

My Piramid



Guia alimentar - Brasil



Dividida em:

6 a 23 meses

2 a 3 anos

4 a 6 anos

7 a 10 anos 

Guia alimentar - Brasil



1 porção1 porção1 porção2 porções

2 porções2 porções1 porção1 porção

1 porção1 porção1 porção1 porção

2 porções2 porções2 porções2 porções

3 porções3 porções3 porções3 porções

4 porções3 porções 3 porções3 porções

4 porção3 porções3 porções3 porções

6 porção6 porções5 porções3 a 5 porções
2000 Kcal1800 Kcal1300 Kcal850 a 1300 KcalKcal

7 a 10 anos4 a 6 anos2 a 3 anos6 a 23 meses
Tabela comparativa – Diferentes faixas etárias



1 porçãonão consta1 porção

não constanão consta2 porções

1 porção1 porção

1,5 porções
141 g 

(não faz divisão)

2 porções

2 porções2 xícaras3 porções

3 porções 1 ½ xícaras3 porções 

3 porções2 ½ xícaras3 porções

4 porções170 g (metade 
integral)

6 porções

Roda dos 
Alimentos

My PyramidGuia Alimentar
Tabela comparativa – Crianças de 5 anos



Qual a melhor fonte protéica na alimentação infantil? 



Qual a melhor fonte protéica na alimentação 
infantil após a suspensão do leite materno? 

•Proteína de alto valor biológico

•Perfil adequado de aminoácidos

essenciais

condicionalmente essenciais

não essenciais

•Digestibilidade adequada

•Boa absorção de peptídeos e aminoácidos

•Disponibilidade

•Relação custo x benefício
Falcão MC, 2002



Qual a melhor fonte protéica na alimentação 
infantil após a suspensão do leite materno? 

Proteína bovina 
preenche todos os 
requisitos



Composição de vários cortes (100g)

25028919.5018.5Cupim

25895.9915.1028.90Picanha

28896.8217.3930.79Maminha

20188.958.0130.38Alcatra miolo

29782.9521.1924.99Contrafilé

17569.075.7229.03Lagarto

95701.4320.60Vitela

18581.086.9228.73Patinho

23097.389.5833.76Coxão Mole 

20767.0710.1127.13Fraldinha

22096.159.4331.65Coxão Duro

CaloriasColesterol 
(mg)

Gordura 
(g)

Proteínas 
(g)

Corte



Vantagens da proteína bovina na 
alimentação infantil

•Ferro heme

•Zinco

•Vitamina B12



Necessidades de Zn, Fe e Vitamina B12 na criança

DRI, 2002; DRI, 2003

1,2453413-18a

1,240239-13a

1,240124-8a

0,94071-3a

0,54057-12m

0,44040-6m

B12 ug/dFe mg/dZn mg/dIdade



• Anemia nutricional
Hb < 11 g/dl

• Resultado da carência de um                              
ou mais nutrientes essenciais

Deficiência de vários nutrientes
• Ferro
• Zinco, 
• Vitamina B12
• Proteínas

Anemia nutricional

OMS, 1990



• É mais prevalente no mundo todo
• Estima-se que 90% das anemias sejam causadas por 

carência de Ferro
Causas 
• Insuficiente ingestão de alimentos fontes de ferro
• Insuficiente absorção de ferro ingerido através da má

biodisponibilidade do ferro
• Momentos biológicos - gravidez e crescimento

Anemia ferropriva

OMS, 1990



Prevalência de anemia (1990-1995)

15,212,7Idosos (+ de 60 anos
30,04,3Homens (15 a 59 anos)
42,310,3Mulheres (15 a 59 anos)
52,022,7Gestantes
48,15,9Crianças ( 5 a 14 anos)
30,920,1Crianças ( 0 a 4 anos)

Países não 
industrializados

Paises 
industrializados

Grupos

WHO, 2001

Anemia ferropriva



• DEPLEÇÃO DE FERRO: as reservas de ferro estão 
diminuídas (ferritina sérica<12µg/dL) – hemoglobina normal

• DEFICIÊNCIA DE FERRO: ocorre uma eritropoiese ferro-
deficiente ainda com hemoglobina normal

• ANEMIA FERROPRIVA: a deficiência de ferro é
inadequada para a síntese de hemoglobina

Estágios da anemia ferropriva

OMS, 1990



- Perda significativa da habilidade cognitiva

- Diminuição da capacidade de aprendizado

- Retardamento do crescimento

- Fadiga

• Em crianças:

Consequências da anemia ferropriva

OMS, 1990



Ferro de origem animal e vegetal 

• O ferro de origem animal é melhor aproveitado pelo 
organismo

• A melhor fonte de ferro são as carnes vermelhas
– Fígado
– Outras vísceras - rins e coração

Fontes de Ferro

OMS, 1990



Zinco

• Funções específicas no crescimento e 
replicação celular

• Função fagocitária, imunitária celular e 
humoral

• Maturação sexual, fertilidade e 
reprodução

• Atua na estabilização de lisossomas e nos
processos de síntese protéica

Zimmermann MB, 2006



Deficiência de Zinco

DiarréiaPele ásperaHipodesenvolvimento

Alt. Do humor, alopécia
e fotofobia

Hepatoespleno-
megalia

HipodesenvolvimentoRetardo da 
maturação sexual

Anorexia

Lesões periorificiais e 
de extremidades

Retardo do
crescimento

Retardo do
crescimento

GraveModerada Leve

Zimmermann MB, 2006



Deficiência de Vitamina B12

Vitamina B12 (cobalamina)

atua formação dos glóbulos vermelhos

produção de timidina – DNA

Deficiência – anemia + neuropatia

Fontes – carne vermelha (fígado).

Koschizke J, 2002



Alergia à proteína bovina

• Reação cruzada com PLV
• Prevalência

– Alergia PB x PLV
1/1000

Fiocchi, 2004

Albumina sérica bovina

Fração alergênica
BSA



“A carne bovina é
um importante 
alimento para o 
desenvolvimento 
saudável de uma 
criança“

Mário Cícero Falcão



profmariofalcao@yahoo.com.br


